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Více než tím, co dětem vykládáme, je vychováváme tím, jak 

sami žijeme. Dobrý vychovatel tedy musí umět především 

vychovávat sebe sama. Přednáška a následný rozhovor se 

pokusí k tomu dát aspoň základní podněty a nasměrování. 

 
 

 

 

Milana M. Horák je pedagog, duchovní a publicista. Vystudoval Matematicko-fyzikální fakultu UK a 

kněžský seminář Obce křesťanů ve Stuttgartu. Jakožto učitel působí na pražském Waldorfském 

lyceu, je zakládajícím členem Akademie waldorfské pedagogiky a lektorem Základního semináře 

Waldorfský učitel a jednotlivých kurzů dalšího vzdělávání pedagogů. Jakožto duchovní spravuje 

újezdní sbor v Pardubicích a koordinuje práci Obce křesťanů v Pobaltí, přednáší na kněžských 

seminářích ve Stuttgartu a v Hamburku, předsedá Ekumenické akademii a vede redakci čtvrtletníku 

Okruh a střed. 


